
Nicht alles im Leben gelingt I
Schuld und Buße

11.
Gruppenstunde

Aus: Marion Gerdes, unser Weg zur Erstkommunion. Handbuch für Katechetinnen und Katecheten © 2011 Don Bosco Medien, München



Inhalt und
Umsetzung

Material
Vorbereitung

Ablauf
Ort

Eröffnung/
Begrüßung

Ritual: Begrüßung und Gebet, s. S. 14 Gruppenkerze

Einstieg Im Gottesdienst kennen wir zu Beginn das Schuld-
bekenntnis, den Bußakt und das Kyrie. Wisst ihr, 
warum wir das beten? (Wir machen manchmal Fehler, 
die wir anschließend bereuen.)

Rollenspiele zum 
Thema Streit

1.	 Die Kinder bilden Kleingruppen und versuchen, 
die beschriebene Situation im Rollenspiel nach-
zuspielen.

2.	 Die Kinder überlegen sich Lösung(en) für die 
Rollenspiele.

Hintergrundinfo: Streit ist manchmal wichtig, kann 
Chance zu einem „besseren“ Neubeginn sein. 
Dafür notwendig ist allerdings die Bereitschaft des 
Menschen, den anderen ernst zu nehmen und den 
eigenen Standpunkt kritisch zu überdenken.
Den Kindern soll bewusst werden, dass es oft schwer 
ist, aufeinander zuzugehen. Aber mit dem ersten 
Schritt der Bereitschaft zur Versöhnung ist diese 
oftmals schon sehr nahe.

Beispiele für Streit-
situationen (S. 89)

Kooperations-
übung

Säurefluss Für jeden ein DIN-
A4-Blatt

Ergebnissicherung Schritte der Versöhnung: Es gibt verschiedene For-
men und Möglichkeiten, etwas wieder gut zu ma-
chen: gute Werke, Messe, Beichte, Bußgottesdienst, 
Bibel, Gebet.

Arbeitsblatt 11.0 
„Verschiedene For-
men der Buße“

Vertiefung zu 
Hause

Suche dir einen Schritt der Versöhnung aus und 
setze diesen um.

Abschluss Gebet oder Lied (z. B. S. 161/168)
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